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Programme 2019  
 

 

 16/02/19 : Ornithologie à Saint Martin de Seignanx  

 02/03/19 : La nuit de la chouette (Entrée libre)  

 16/03/19 : À la découverte des premiers vautours  

 23/03/19 : ċ àÕ ØĴ×ãéêÙæèÙ ØÙ àMÙçèæÕâ  

 18/05/19 : Visite de la Saligue aux oiseaux  

 15/06/19 : Initiation à la botanique et recherche de traces  

 20/07/19 : Balade au Mondarrain  

 17/08/19 : À la découverte des tourbières  

 24/08/19 : Journée internationale des vautours (Accès libre)  

 14/09/19 : Observation des oiseaux migrateurs  

 19/10/19 : ċ àMĴ×ãéèÙ Øé ÖæÕáÙ Øé ×ÙæÚ 

 16/11/19 : Les poissons migrateurs de la Nivelle  

 14/12/19 : ÆæâÝèÜãàãÛÝÙ Õé ÄÕæÕÝç ØMÆæì 

Çãéæ êãéç Ýâç×æÝæÙ ī âãç çãæèÝÙç ÕØÜĴæÙâèç ãé ÕêãÝæ äàéç ØMÝâÚãæáÕèÝãâç 

sur ces dernières, contactez -nous par mail à antoine@hegalaldia.org ou 

par téléphone au 05.59.43.08.51 ou au 06.76.83.13.31.  

 

Les sorties adhérents sont uniquement réservées aux adhérents de 

àMÕççã×ÝÕèÝãâ Ùè àÙ äæÝì ØÙ äÕæèÝ×ÝäÕèÝãâ Ùçè àÝÖæÙ 

  



»éæÕâè àMÜÝêÙæ, àÙç Ùçäĳ×Ùç áÝÛæÕèæÝ×Ùç ÜÝêÙæâÕâèÙç çãâè äæĴçÙâèÙç Ùâ 

nombre pour profiter de notre climat clément. Cette sortie sera donc 

àMã××ÕçÝãâ ØMãÖçÙæêÙæ Ùè ØMÕääæÙâØæÙ ī ÝØÙâèÝÚÝÙæ ×Ùç Ùçäĳ×Ùç, åéMÝà 

çMÕÛÝççÙ ØMĴ×ÜÕççÝÙæç, ØMÕâÕèÝØĴç Ùè êãÝæÙ áĵáÙ ØÙ æÕäÕ×Ùç ! 

Comme chaque année, célébrons ensemble les rapaces nocturnes lors 

ØMéâÙ çãÝæĴÙ ī èÜĳáÙ ī ÌçèÕæÝèî. ¸é äæãÛæÕááÙ ØÙ àÕ çãÝæĴÙ,      

présentation des espèces locales et remises en liberté de rapaces noc-

èéæâÙç æĴÜÕÖÝàÝèĴç äÕæ àMÕççã×ÝÕèÝãâ ¿ÙÛÕàÕàØÝÕ. Entrée libre  

 

De 10h à 13h   

De 18h à 20h   



De 10h à 13h   

ÃÙ áãÝç ØÙ áÕæç ×ãææÙçäãâØ ī àÕ äĴæÝãØÙ ØMĴ×àãçÝãâ ØÙç ÞÙéâÙç ÍÕéèãéæç 

ÚÕéêÙç, âãéç äæãÚÝèÙæãâç Øãâ× ØMéâÙ æÕâØãââĴÙ Õé áãâè ¸æèîÕáÙâØÝ 

pour observer ces grands rapaces aux nids en compagnie de leurs jeunes. 

Sans les déranger bien sur.  

De 10h à 13h   

ÇæãÚÝèãâç ØMéâ ÝáäãæèÕâè ×ãÙÚÚÝ×ÝÙâè ØÙ áÕæĴÙ äãéæ ØĴ×ãéêæÝæ àMÙçèæÕâ. 

Ce milieu si particulier et riche de vie où les organismes ont dû  

çMÕØÕäèÙæ ī àMÝâÚàéÙâ×Ù ØÙç áÕæĴÙç. ċ àÕ äàÕÛÙ ØÙ ÄÝàÕØí ØÙ ¹ÝÕææÝèî, 

nous prospecterons les zones rocheuses pour y découvrir des espèces 

ØMéâ ÕéèæÙ áãâØÙ. 



De 10h à 13h   

Au moment où la végétation est des plus développées et où la vie  

sauvage est la plus active, apprenons ensemble à identifier la       

végétation de notre région et à repérer les traces de présence animale 

àãæç ØMéâÙ äÙèÝèÙ æÕâØãââĴÙ Õé äÝÙØ Øé áãâè ¹ÕĺÛéæÕ. 

De 10h à 13h   

Lors de cette sortie, nous visiterons le site de la Saligue aux oiseaux 

de Castetis -¹Ýæãâ Ùâ ×ãáäÕÛâÝÙ ØMéâ èÙ×ÜâÝ×ÝÙâ ØÙ àÕ ½ĴØĴæÕèÝãâ ØÙ 

chasse des Pyrénées Atlantiques afin de découvrir au mieux ce site  

âÕèéæÙà Ùâ ÖãæØéæÙ Øé ¾ÕêÙ ØÙ ÇÕé. ÃÕ êÝçÝèÙ çÙæÕ çéÝêÝÙ ØMéâ èÙáäç 

ØMãÖçÙæêÕèÝãâ ãæâÝèÜãàãÛÝåéÙ.  



De 10h à 13h   

Entre tourbières et troupeaux, le massif du Mondarrain est une belle 

ÝáÕÛÙ ØÙ àÕ áãâèÕÛâÙ ¹ÕçåéÙ. Åãéç êãéç äæãäãçãâç ØMÙâ ØĴ×ãéêæÝæ àÙç 

différentes facettes durant une randonnée offrant un magnifique point 

de vue sur le Pays Basque.  

De 10h à 13h   

Juste aux dessus des grottes de Sare se trouve la tourbière de Lezeko 

gaina, un site parfait pour découvrir les milieux tourbeux et la faune et 

la flore de ces zones humides. Plantes carnivores, libellules et papillons 

äãéææãâè ĵèæÙ ãÖçÙæêĴç Ùè ÝØÙâèÝÚÝÙæ àãæç ØMéâÙ äÙèÝèÙ æÕâØãââĴÙ. 



De 10h à 13h   

ċ àMã××ÕçÝãâ ØÙ àÕ ÞãéæâĴÙ ÝâèÙæâÕèÝãâÕàÙ ØÙç êÕéèãéæç, âãéç êãéç äæã-

äãçãâç ØMÕççÝçèÙæ ī àÕ æÙáÝçÙ Ùâ àÝÖÙæèĴ ØMéâ ãé äàéçÝÙéæç ÍÕéèãéæç 

fauves accueillis au sommet du mont Artzamendi, suivi par une     

randonnée pour observer les vautours au plus près. Accès libre 

De 10h à 13h   

¼â ÚÝâ ØÙ äĴæÝãØÙ ÙçèÝêÕàÙ, éâ ÛæÕâØ âãáÖæÙ ØMÙçäĳ×Ùç ÙâèÕáÙâè àÙéæ 

migration vers le sud. Les cols du Pays Basque offrent des points 

ØMãÖçÙæêÕèÝãâç ÝØĴÕéì äãéæ ãÖçÙæêÙæ æÕäÕ×Ùç Ùè Ĵ×ÜÕççÝÙæç åéÝ äæÙââÙâè 

àÕ ØÝæÙ×èÝãâ ØÙ àÙéæç îãâÙç ØMÜÝêÙæâÕÛÙ. ºMÙçè äãéæåéãÝ àÕ çãæèÝÙ Øé 

áãÝç ØMÕãņè çÙ ØĴæãéàÙæÕ Õéç çãááÙè Øé ºãà ØÙ ÃÝîÕææÝÙèÕ. 



De 17h à 20h   

De 9h à 12h   

En automne, le cerf est en pleine saison des amours, cela signifie donc 

åéÙ àÙç áĭàÙç èÙâèÙâè ØMÕèèÝæÙæ àMÕèèÙâèÝãâ ØÙç ÚÙáÙààÙç Ùâ äãéççÕâè 

des cris rauques appelés «  le brame  ». Nous vous proposons donc de 

âãéç Õ××ãáäÕÛâÙæ Ùâ Úãæĵè ØMÀæÕèí ÕÚÝâ ØMĴ×ãéèÙæ êãÝæÙ ØMãÖçÙæêÙæ ×Ùç 

grands mammifères emblématiques de nos forêts.  

ÃÕ áÝÛæÕèÝãâ âÙ çMÙÚÚÙ×èéÙ äÕç åéÙ ØÕâç àÙç ÕÝæç ! ¼Ü ãéÝ, âãç ×ãéæç 

ØMÙÕé ĴÛÕàÙáÙâè Õ××éÙÝààÙâè èãéç àÙç Õâç ØÙç Ùçäĳ×Ùç áÝÛæÕèæÝ×Ùç, âã-

èÕááÙâè àÙ ÊÕéáãâ ÕèàÕâèÝåéÙ. ¼â äÕæèÙâÕæÝÕè ÕêÙ× àM¸.¸.Ç.Ç.Ä.¸. ØÙ 

la Nivelle, nous vous proposons de visiter les passes à poissons de la 

Nivelle et peut -être de voir ces poissons de très près.  



De 10h à 13h   

¸êÙ× àMÕææÝêĴÙ ØÙç Ùçäĳ×Ùç ÜÝêÙæâÕâèÙç, âãç äàÕâç ØMÙÕé Ùè îãâÙç Üé-

áÝØÙç æÙÛãæÛÙâè ØMÙçäĳ×Ùç çäĴ×ÝÚÝåéÙç åéMÝà âMÙçè äÕç äãççÝÖàÙ ØMãÖçÙæêÙæ 

àÙ æÙçèÙ ØÙ àMÕââĴÙ. Åãéç êãéç ÝâêÝèãâç Øãâ× ī ãÖçÙæêÙæ Ùè ÕääæÙâØæÙ ī 

ÝØÙâèÝÚÝÙæ ×Ùç Ùçäĳ×Ùç, åéMÝà çMÕÛÝççÙ ØMĴ×ÜÕççÝÙæç, ØMÕâÕèÝØĴç Ùè êãÝæÙ 

áĵáÙ ØÙ æÕäÕ×Ùç àãæç ØMéâÙ äæãáÙâÕØÙ Õé ÄÕæÕÝç ØMÆæì. 

Les dates et horaires énoncés dans ce programme ont peu de chances 

ØMĴêãàéÙæ, ×ÙäÙâØÕâè âãéç âÙ äãéêãâç åéÙ êãéç ÝâêÝèÙæ ī êĴæÝÚÝÙæ ×Ùç 

informations en vous rendant sur notre site internet 

(www.hegalaldia.org) dans la rubrique évènements.  

 

ÃÙç æÙáÝçÙç Ùâ àÝÖÙæèĴ ØMÕâÝáÕéì çÕéêÕÛÙç âMÕéæãâè àÝÙé åéMÙâ ×Õç ØÙ 

conditions météorologiques favorables.  


